Pankkarin liikuntasali

Kesan sisatilojen harjoitusvuorot
3.6.-7.8.2024

17:00

18:30

17:00 - 18:30

Huima / Junioriori-
pallo, MU/WU15-19

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
11:00
11:30
12:00
12:30 12:30 - 14:00
13-00 Aanekoski liikkeessa /
Kuntouttava tyotoim.
13:30
14.00
14:30
15.00 15:00 - 17:00
15:30 | 15:30 - 17:00 Aédnekosken kaupunki 15:30 - 17:00
16:00 |[Huima / Juniorikori-  WAREWUEICHGER! Huima / Juniorikori-
pallo, MU/WU15-19 Rl &[e]1e) pallo MU/WU15-19

18:30 - 20:00

19:00
19:30

Urho /Salibandy,
miehet (heindkuu)

20:00
20:30

21:00
21.30

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 30.4.2024 14.47




Kesan sisatilojen harjoitusvuorot
3.6.—7.8.2024

Pankkarin lammittelykuntosali, liikuntasalin kdyton yhteydessd/muu sovittu erillisryhma

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
12:00
12:30 12:30 - 14:00
13:00 Aznekoski liikkeessa/

Kuntouttava tyotoim

13:30
14.00
15:00 00 U0
16:00 Aanekoske P
16:15 =IO
16:30 o0
16:45
17:00 |17:00 — 18:00 17:00 - 18:00
17:15 |Huima / Huima /
17:30 Juniorikoripallo Juniorikoripallo
17-45 MU/WU15-19 MU/WU15-19
18:00
18:30 18:30 - 19:45
18:45 Huima /
19:00 Juniorikoripallo
19:15 MU/WU15-19
19:30
19:45

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

e ETUSIJALLA LIIKUNTASALISSA HARJOITTELEVAT RYHMAT ja KUNNAN OMAT PAIVARYHMAT
e Avoinna myos Liikuntatalon kuntosaliavaimen lunastaneille erikseen ilmoitettavina yleisén aukioloaikoina ma-pe. Katso ajat
https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-liikunta/sisaliikunta/pankkarin-lammittelykuntosali

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Paivitetty 30.4.2024 14.47



https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/sisaliikuntapaikat/kuntosalit

Liikuntatalon liikuntasali

Kesan sisatilojen harjoitusvuorot

3.6.—7.8.2024

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
16:00
16:15
16:30 [16:30-18:00 16:30 - 18:00 16:30 — 18:00 16:30 - 18:00
16:45 |Huima/ Huima / Huima / Huima /

17:00 |Juniorikoripallo, Juniorikoripallo, Juniorikoripallo, Juniorikoripallo,
17-15 Mikrot, Minit ja Mikrot, Minit ja Mikrot, Minit ja Mikrot, Minit ja
MU14 MU14 MU14 MU14

17:30
17:45
18:00 |18:00-20:00 18:00 - 19:30 18:00 - 20:00 18:00 — 19:30
18:15 Nelosveteraanit/ |Huima / Au/ Huima /
Lentopallo Juniorikoripallo |Lentopallo, Juniorikoripallo
18:30 | (kentts 1/3) Mikrot, Minit ja | naiset Mikrot, Minit ja
18:45 |27.5.alk. MU14 1/3kentta | 1845-20:15 {0y
19:00 (keskilohko) | Kosken Sulka/
19:15 SquapaII?
' 1/3 kentta
19:30 (pohjoispaaty
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 30.4.2024 14.47




Liikuntatalon painisali

Kesan sisatilojen harjoitusvuorot

3.6.—7.8.2024

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

16:00
16:30

17:00
17:15
17:30
17:45

17:00 - 18:00 *
Huima /

Paini, alle 15v
1.8.-31.8.

17:00 - 18:00 *
Huima /

Paini, yli 15v
1.8.-31.8.

18:00

*Elokuun viikkojen 33-35 vuorot varmistuvat talviliikuntavuorojen yhteydessa

Liikuntatalon TG-kuntosali, erityisryhméakaytto

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

09:00

10:00
10:15
10:30
10:45

3.6.—-24.6.

11:00
11:15
12:30
12:45

13:00

14:00
14:30

15:00

14:00 - 15:00
llonary /
Kuntosaliharjoitus
(+Hur)

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Paivitetty 30.4.2024 14.47




Liikuntatalon Hurrikaanisali, erityisryhmakaytto

Kesan sisatilojen harjoitusvuorot

3.6.—-7.8.2024

Maanantai Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

09:00
09:15

13.5.-20.6.

11:45

12:45

13.5.-20.6.

13.5.-20.6.

14:00
14:15
14:30
14:45

14:00 - 15:00
llonary /
Kuntosaliryhma
(+TG)

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Paivitetty 30.4.2024 14.47




Kesan sisatilojen harjoitusvuorot

Liikuntatalon juoksusuora ja vapaatila

3.6.—7.8.2024

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
15:00
15:15 | VARATILA3.6. - 24.6.
15:30 |15:30-16:15
15:45 | Adnekoski
16:00 |liikkeessa /
16:15 | Kahvakuulajumppa
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Paivitetty 30.4.2024 14.47




Kesan sisatilojen harjoitusvuorot

3.6.—-7.8.2024

Ylipainehalli
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Kenttd 1 Kenttd 2 Kenttd 1 Kenttd 2 Kenttd 1 Kenttd 2 Kenttd 1 Kenttd 2 Kenttd 1 (1/2) Kenttd 2 (1/2)
(1/2) (1/2) (1/2) (1/2) (1/2) (1/2) (1/2) (1/2)
14:00 14:00 - 17:00
14:30 Huima /
15:00 Juniorijalkapallo
15:30 Lisdharjoittelu
16:00
16:30
17:00 - 18:00 AU toukokuu 17:00-18:00 |17:00-18:00 |17:00-18:00 |17:00-18:00 [yl Ho)
Huima / Huima / J.jalis | Huima / Huima / Huima / Huima /
Junnuijalis Ritarit ja Junnuijalis Junnuijalis Junnuijalis Junnuijalis
P14 Prinsessat T17 (2a) T16 T13jaT14 P10 (Siirtyy paanurmelle)
18:00 - 19:00 | 18:00 - 19:00 RR:HolvEg E=H0 o) 18:00 - 19:00 rEH VB RO 18:00 - 19:00
Huima / Huima / Huima / Huima / Huima / Huima /
18:30 REGGUIELS Junnuijalis Junnuijalis Junnuijalis Junnuijalis Junnuijalis
P13 P12 T15 T11 P15 T15
19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 CH VB IRV 19:00 — 20:30
Huima / Junnujalis Huima / Junnujalis Huima / HuimaUrho /
P10 P10 Junnuijalis, Jalkapallo,
P09 miehet
20:00 — 21:00 (Siirtyvat
Huima / nurmelle)
Huimaiset
toukokuu

*Huima siirtyy ulkotekonurmen kayttoon viikoilla 16-18 sdadolosuhteiden mukaan, jonka jalkeen ylla oleva vuorojako ylipainehalliin mahdollistunut

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Paivitetty 30.4.2024 14.47




Kesan sisatilojen harjoitusvuorot
3.6.—7.8.2024

Ylipainehalli, la-su

Lauantai Sunnuntai
Kenttd 1 (1/2) Kenttd 2 (1/2) |Kenttda 1 (1/2) Kenttd 2 (1/2)

11:00 | 11:00 - 12:00
11:15 | Huima /

11:30 | Soveltava jalis
11:45

12:00 | 12:00 - 14:00
12:30 | Huima /
13:00 | Junnujalis
13:30 | T12

14:00
14:30

15:00
15:15
15:30
15:45

16:00
16:15
16:30
16:45

17:00
17:15
17:30
17:45

18:00
18:15
18:30
18:45

*Huima siirtyy ulkotekonurmen kaytt66n sddolosuhteiden mukaan, jonka jalkeen ylla oleva vuorojako ylipainehalliin mahdollistuu

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 30.4.2024 14.47



Kesan sisatilojen harjoitusvuorot
3.6.—7.8.2024

SYK vanha sali

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

15:00
15:15
15:30
15:45

16:00
16:15
16:30
16:45

17:00 | 17:00 — 18:30 17:00 - 18:30

17:15 Urho/ Urho/

17:30 Harrastekoripallo, Harrastekoripallo,
Mohis Mohis

17:45

18:00 18:00 - 18:45
18:15 Koskelan Opisto /
18:30 Zumba (14.5.-25.6.) 18:30 — 19:30
18:45 Urho /

19:00 19:00 - 20:00 Jaakiekkojuniorit
19:15 Koskelan Opisto / Ao 808

. Fascia Method
19:30 (14.5.-25.6.)
19:45

20:00

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 30.4.2024 14.47




Kesan sisatilojen harjoitusvuorot

3.6.—-7.8.2024

Kisakatu 4 kuntosali, erityisryhmakayttd

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

08:00

09:00
09:15
09:30
09:45

10:00
10:15
10:30
10:45

11:00
11:15
11:30
11:45

VesiVelho, allasjumppa-alue, ei sisiltynyt haettaviin kohteisiin

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

13:00

14.6. saakka

14:00
14:30

14:30 - 15.00
llona ry / Allasjumppa

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Paivitetty 30.4.2024 14.47




Kesan sisatilojen harjoitusvuorot

Konginkankaan kuntosali, erityisryhmakayttd

3.6.—-7.8.2024

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

10:00
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45

13.5.-20.6.

13:00

Sumiaisten terveysaseman kuntosali, erityisryhmakaytto

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

10:00
10:15
10:30
10:45

11:00
11:15
11:30
11:45

13.5.-20.6.

12:00
12:15
12:30
12:45

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Paivitetty 30.4.2024 14.47




